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En 2024, la Guadeloupe a assisté à une première historique : le
Championnat de Guadeloupe de Fouet a fait son apparition dans le
paysage sportif et médiatique.
Une pratique profondément ancrée dans la culture populaire entrait alors
dans un cadre sportif structuré, doté de règles, d’une organisation et d’une
reconnaissance officielle.

En 2025, la dynamique s’est renforcée et l’impulsion s’est confirmée,
portées par l’adhésion des pratiquants, l’intérêt du public et le soutien des
groupes à po. La saison a vu émerger des talents et suscité une véritable
fierté collective.

La saison 2026 marque un tournant décisif.
Avec un calendrier repensé, des clubs de courtoisie officiellement engagés
et une structuration renforcée, le Championnat de Guadeloupe de Fouet
s’impose comme un rendez-vous sportif, culturel et social majeur.

Les médias accompagnent cette construction.
Ce dossier donne les clés pour comprendre le championnat, suivre ses
temps forts et raconter une saison qui s’inscrit durablement dans le
paysage guadeloupéen.

ÉDITO



L’EXIGENCE D’UN CHAMPIONNAT,
L’ESPRIT D’UN COLLECTIF

Le Championnat de Guadeloupe de Fouet est une compétition
exigeante, pensée pour mesurer la performance avec rigueur et
équité.
Cette exigence repose sur un cadre clair : un règlement officiel, un
système de licences, et un format compétitif lisible, identique à
chaque étape.

Ce cadre structure la pratique. Il garantit l’équité entre les
candidats et permet à chacun de se situer, de progresser et de se
dépasser.
Dans l’arène, la compétition est réelle. Chaque passage est évalué,
comparé, classé. La concentration, la régularité et la maîtrise du
geste sont déterminantes. 

Si l’objectif est de gagner, le championnat révèle aussi une
dynamique collective forte : élever le niveau de la discipline.
Les échanges techniques, les conseils et les encouragements font
partie intégrante de la compétition.
Cette solidarité n’atténue pas l’exigence sportive ; elle la renforce.

Maîtrise de soi, respect, transmission et cohésion s’expriment
concrètement dans la manière d’entrer en piste, d’accepter
l’arbitrage et d’accompagner les autres candidats.
À travers le championnat, la Ligue de Fouet porte également un
message plus large, en faveur de la prévention de la violence et de
la responsabilisation des pratiques. Ce positionnement est résumé
par le slogan de la saison :

« Pété fwèt, pa pété bal »

un appel clair à canaliser l’énergie par l’expression sportive et
culturelle, et à refuser toute forme de violence armée.

Une performance construite dans un cadre partagé

Des valeurs à l’épreuve du terrain



UNE DISCIPLINE QUI SE VOIT, 
QUI S’ENTEND, QUI SE RESSENT

Le fouet n’est pas un sport silencieux.
Il se distingue par une dimension sonore, rythmique et visuelle qui
structure chaque étape du championnat.

Les gestes sont précis, les temps sont marqués, les claquements
deviennent des repères.

Le silence du jury, l’écoute attentive, la tension entre deux frappes :
tout concourt à créer une atmosphère particulière, immédiatement
reconnaissable.

Cette singularité fait du championnat :
un objet visuel fort pour la télévision et la photographie,
un format narratif clair pour le web et la presse écrite,
un spectacle lisible pour le public.

Chaque étape devient un moment identifiable, chaque duel un
instant suspendu.

Le fouet comme expérience sportive et sensorielle
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La saison 2026 s’articule autour de 5 Grands Prix menant à une
Grande Finale, très attendue.
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Ce format permet un suivi régulier du classement, une montée
progressive des enjeux, une narration continue de janvier à mars.
Chaque date devient un rendez-vous à part entière.

UNE SAISON RYTHMÉE,
DES RENDEZ-VOUS IDENTIFIÉS
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Quatre clubs de courtoisie sont officiellement représentés cette
année :

Pensé comme un dispositif d’accompagnement, le club de
courtoisie permet aux groupes à po et collectifs culturels de
soutenir leurs fouettards tout au long de la compétition, dans un
cadre souple favorisant la progression sportive et la structuration
progressive de la discipline.
À travers ce statut, les clubs assurent un accompagnement sportif,
logistique et humain, tout en représentant leurs couleurs au sein du
championnat.

Des compétiteurs engagés, une diversité affirmée

17 PARCOURS,
UNE MÊME EXIGENCE

Pour la saison 2026, le Championnat de Guadeloupe de Fouet réunit
17 candidats officiellement engagés.
Dix-sept parcours différents, une même exigence : la rigueur et la
régularité.
Parmi eux, une femme participe pour la deuxième édition
consécutive, confirmant l’ouverture du championnat à tous les
profils capables de répondre à l’exigence sportive.

Les clubs de courtoisie engagés

Akiyo - Nasyon a nèg mawon - Moun Ki Moun - Mangrov La

Un plateau lisible et incarné

Avec un nombre volontairement resserré de candidats, chaque
compétiteur devient identifiable.
Chaque étape permet de suivre des trajectoires, des progressions
et des styles, offrant une lecture claire du championnat.



Attribution de points

+1 à 30 points pour les 10
meilleures valeurs de référence

1 point par frappe valide 

Attribution de points

1 point par manche gagnée
+1 point bonus victoire

+2 points bonus victoire parfaite
+1 à 5 points bonus meilleur chrono

Attribution de points

Objectif : Tester la régularité et la maîtrise
dans la durée

Durée : 90 secondes par passage
Évaluation : Frappes valides, puissance &
régularité
Enjeu : Classement de l’épreuve

AU CŒUR D’UNE ÉTAPE
Trois temps forts pour départager les candidats

1 Épreuve de qualification

3 frappes (+114db) 1 ou plusieurs passages
Évaluation de leur performance en décibels
Classement provisoire

Objectif : Déterminer la valeur de référence
(en décibels) de chaque candidat

2 Épreuve d’endurance

3 Épreuve de duel

Format : Duels en manches successives
Évaluation : À l’oreille uniquement
Impartialité garantie : Jury les yeux bandés

Objectif : Départager les candidats en
confrontation directe



Champion 2024 : Jaël RESDEDANT
Champion 2025 : Medhy GLADONE

UN PALMARÈS EN CONSTRUCTION

Le championnat en est à sa troisième édition. 
Son palmarès est encore jeune, mais déjà structurant.

Ces premiers titres posent les bases
d’une histoire sportive appelée à
s’enrichir.
Chaque nouvelle saison vient
renforcer la valeur de ces victoires
fondatrices et inscrire les
champions dans une trajectoire
durable.
Le championnat commence ainsi à
construire sa mémoire.



CONSTRUIRE AU-DELÀ DE LA
COMPÉTITION

Le Championnat de Guadeloupe de Fouet s’inscrit dans une
construction progressive.
Chaque saison permet de consolider le cadre, d’ajuster les formats
et de renforcer la lisibilité de la compétition, sans rompre avec
l’esprit de la pratique.
La saison 2026 marque une étape de stabilisation, où le
championnat gagne en cohérence et en maturité.

Règlement officiel, licences, reconnaissance des clubs de courtoisie
et format compétitif clair constituent les fondations du
championnat.
Ces outils garantissent un cadre équitable et sécurisé, au service
de la progression des fouettards et de la crédibilité de la discipline.

À terme, l’objectif est clair : faire du Championnat de Guadeloupe
de Fouet un rendez-vous identifié, reconnu et attendu, aussi bien
par les pratiquants que par le public.

Cette reconnaissance repose sur :
la régularité des compétitions,
la qualité de l’organisation,
la visibilité médiatique,
et la cohérence du projet porté dans le temps.

Une reconnaissance à construire

Structurer sans dénaturer

Au-delà de la compétition, le championnat favorise la transmission
et l’accompagnement des pratiquants.
En s’appuyant sur les clubs de courtoisie, la Ligue de Fouet
encourage une montée en compétence progressive, fondée sur
l’exigence et le collectif.

Former et accompagner



NOS PARTENAIRES



Chemin de Saint Girond
97111, Morne-à-l’Eau

liguedefouet@gmail.com
 

Ophélie CHARLERY-ADELE
+590 690 75 47 89

Livio-Alessandro BOGDAN
+590 690 41 07 67

Stéphanie COMMÈRE
+590 690 65 36 03

www.championnatdefouet.com

@cgfofficiel / @liguedefouet

Championnat de Guadeloupe de Fouet
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RESTEZ CONNECTÉS !

https://www.instagram.com/liguedefouet?igsh=MWZmajA4eGRyeTBjdw==
https://www.facebook.com/metfweta?mibextid=wwXIfr

